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Zdravi

Prezentace modulu
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Projekt €. 511529-LLP-1-2010-1-IT-KA2-KA2MP
Cislo smlouvy 2010 — 4125/001-001

V tomto modulu najdete rizné rozhovory, které se tykaji zdravi. Hlavni postava
pan Balanda je nejdrive v ordinaci doktora, ktery ho vysetruje. V dalSi scénce
volaji s manzelkou pohotovost pro zranéného, ve tretim rozhovoru hovofi pan
Balanda s Iékarnikem v lékarné. Dale mluvi o svém zdravotnim stavu se svou
kamaradkou. V posledni scénce vystupuje pan Balanda jako pacient v nemocnici
a hovori se zdravotni sestrou. Gramaticka ¢ast je zamérena na modalni slovesa.
V sekci o CR je podana informace o zdravotnim pojisténi v zemi.

Obsah modulu

Nazvy rozhovort

Zpusob komunikace

Cil

U doktora

Rozhovor

Vyslovnost skupiny
souhlasek

Volani pohotovosti

Rozhovor/telefonicky
rozhovor

Slovni zasoba

V lékarne Rozhovor Zadost o informaci a
podavani informace

Jak se citite? Rozhovor Modalni slovesa

V nemocnici Rozhovor Opakovani vétnych struktur

V Ceské republice Informacni text Informace o zdravotnim
pojisténi
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Lekce 1

U doktora

Rozhovor 1 (Podivejte se na video na Youtube/poslechnéte si nahravku na www.|-
pack.eu — Modul 05.1)

Doktor:

Pan Balanda:

Doktor:

Pan Balanda:

Doktor:

Pan Balanda:

Doktor:

Pan Balanda:

Doktor:

Pan Balanda:

Doktor:

Rozhovor

Situace: Pan Balanda je na vysetreni v

~ | ordinaci praktického lékare, protoze ma
| bolesti v zadech.

| Osoby: pan Balanda (pacient); prakticky
lékar

Misto: v ordinaci

Dobré rano.

Dobré rano.

Jak se citite? Jaky mate problém?

Boli mé zada.

Jak dlouho mate bolesti?

Asi dva dny, od té doby, kdy jsem stéhoval stal kvuli svétlu.

Jak vas to boli?

Je to intenzivni a trvala bolest. Chuvili to neboli a pak se to zase vrati
jesté intenzivnéji.

Kde vas to pfesné boli?

Tady u ledvin, v pravé Casti.

Postavte se. Podivejme se. Nemate Zadné modfiny a Vase zada

nejsou otekla ani ¢ervena.
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Pan Balanda:

Doktor:

Pan Balanda:
Doktor:
Pan Balanda:
Doktor:

Pan Balanda:

Doktor:

Pan Balanda:
Doktor:

Pan Balanda:
Doktor:
Pan Balanda:
Doktor:
Pan Balanda:
Doktor:
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Ano, zda se, Ze moje zada jsou zvenku v pofadku, ale uvnitf mé to
dost boli.

Poslu vas na rentgen, abychom mohli zkontrolovat, zda nemate néco
zlomeného, nebo se jedna jen o doCasnou bolest. Byl jste tento rok
na rentgenu?

Ne, ne.

Ptam se, protoZe obvykle muzete jit na rentgen jen tfikrat za rok.
Kdy mam pfijit na rentgen?

Pozitfi v 8.30, musite tam jit s prazdnym Zaludkem.

Dékuiji, dnes jsem nesel do prace, protoze mé hodné bolely* zada, a
tak jsem zustal v posteli.

Dam vam nemocenskou od dnesniho dne do pfisti stfedy, kdy si
pfijdete s vysledky rentgenu.

Dékuiji.

A také Vam predepisu ibuprofen. Uzivejte ho jednou za osm hodin
po tfi dny.

Dékuiji.

A pfineste mi ty rentgenové snimky pfisti tyden ve stfedu.

Ano, ve stfedu.

TakZe pfisti tyden ve stfedu.

Na shledanou.

Na shledanou.

* (zadda) bolely —hovorovy tvar
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Kontrola porozuméni 1

Oznacte, ktera véta je pravdiva (ANO) a ktera nepravdiva (NE).

ANO NE
a. Pana Balandu boli hlava. a
b. Pan Balanda ma bolesti asi dva tydny. O O
c. Pana Balandu boli u ledvin vpravo. O O
d. Doktor posila pana Balandu na rentgen. O O
e. Pan Balanda puljde na rentgen zitra v 8:30. O O
f. Pan Balanda ma uZzivat lék tfi dny jednou za osm hodin. O (]

Kontrola porozuméni 2

Oznacte, ktera véta je pravdiva.

1. Pan Balanda ma bolesti

a. odrana. O

5]

b. od té doby, kdy stéhoval stil kvuli svétlu.
c. od té doby, kdy pomahal stéhovat pritele. O

2. Pan Balanda

a. ma mnoho modfin. O

b. ma otekla zada. O

c. nema zadné modfiny a zada nejsou otekla ani Cervena. O
3. Pacienti mohou jit na rentgen

a. obvykle jen trikrat za rok. O

b. jednou za rok. O

c. kazdy mésic. O
4. Pan Balanda ma

a. tupou bolest v hlavé. O
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b. intenzivni a trvalou bolest v zadech. O

c. intenzivni bolest v krku.

5. Doktor predepise

a. ibuprofen.
b. acylpyrin.

c. antibiotika.

d

a

6. Pan Balanda ma pfinést rentgenové snimky

a. pfristi tyden ve Ctvrtek.
pristi tyden ve stfedu.

c. tento tyden ve stfedu.

Slovni zasoba 1

o d

Doplrite do textu chybéjici slova.

1. Bolimé h

a také zada.

2. Jak dlouho mate b

3. PoSluvasnar

4., Damvamn

od dnesniho dne.

5. UZivejte i

Jjednou za osm hodin po tfi dny.

Konverzacni cviéeni 1

Odpovézte na otazky lékare.

Jak se citite?

Co vas boli?
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Jak dlouho vas to boli?

Kdy vas to zacalo bolet?

Mate zdravotni pojiSténi?

Vyslovnost (Poslouchejte audio na www.l-pack.eu — modul 5 — vyslovnost.)

V Cestiné existuji skupiny souhlasek, které se cizincm obtizné vyslovuji, napf. Str¢ prst
skrz krk.

Procvicte si vyslovnost slov z rozhovoru.

bolest boli mé

modfina otekla zada

s prazdnym zaludkem prfijdete s vysledky

zkontrolovat do pristi stredy

predepisu

prineste snimky

7T
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Lekce 2

Volani pohotovosti

Rozhovor 2 (Podivejte se na video na Youtube/poslechnéte si nahravku na www.|-
pack.eu — Modul 05.2)

Rozhovor

Situace: ManzZelé Balandovi nachéazeji
v jazykové Skole muze v bezvédomi.
SnaZzi se poskytnout mu prvni pomoc a
volaji na pohotovost.

Osoby: manzelé Balandovi

Misto: v jazykové skole

pi Balandova &

W 2ok L -

Pan Balanda: O, mUj Boze! Co se stalo? Jste v poradku?

(Muz lezi na zemi a neodpovida).

Pani Balandova: Nevim, je na podlaze a nemUze se postavit.

Pan Balanda: Jak je tady dlouho?

Pani Balandova: Nejsem si jista. Asi pét minut.

Pan Balanda: Musime zavolat sanitku. Prosim, muzes zavolat pohotovost?

Pani Balandova: Samoziejmé. Mas mobil? J& ho nemam, bohuzel. Zapomnéla jsem
ho doma.

Pan Balanda: Ano, ja ho mam tady, muzes ho pouzit.

Pani Balandova: Znas Cislo tisnového volani?

Pan Balanda: Ano, je to Cislo 112.
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Pani Balandova: Dobre, zavolame.

Pani Balandova: Dobry vecer, nutné potfebujeme sanitku. Ano, moje jméno? Moje
jméno je Eva Balandova. Jsem ted v jazykové Skole na Zamecké
ulici, €islo 21 v Praze 6. Prosim, néjaky ¢lovék potfebuje pomoc, je
na podlaze a nemuze se hybat. Kdy pfijedete? Tak do 5 minut.

Dékuji. Na shledanou.

Pan Balanda: Co rikali?
Pani Balandova: Sanitka dorazi za 5 minut. Co mizeme mezitim délat?
Pan Balanda: Nevim, mél jsem jeden kurz prvni pomoci, ale nic si nepamatuiji.

Budu se mu snazit néjak pomoct.

Pan Balanda: Prominte, slySite mé? Ne, neslysi.
Pani Balandova: Konecné! Uz jede sanitka.

Pan Balanda: Tady, jsme tady!

Pani Balandova: Konecné prijeli. Postaraji se o ného.
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Kontrola porozuméni 3

Oznacte, ktera véta je pravdiva (ANO) a ktera nepravdiva (NE).

ANO NE
a. Clovék sedi na zemi a nemize se postavit. O
b.  Pani Balandova nema sv(j mobil. O O
c. Pan Balanda vola na pohotovost. [ L
d. Sanitka pfijede do péti minut. O O
e.  Sanitka ma velké zpozdéni. O O
f. Pan Balanda umi dat prvni pomoc. [ L

Slovni zasoba 2

Doplnte do textu slova z nabidky.

pomoci — sanitku — pohotovost — hlava — hybat — kurz prvni pomoci

1. Boli mé hlava a také zada.

2. Mdzes§ zavolat ?

3. Dobry den, nutné potrebujeme

4. Prosim, néjaky ¢lovék potrebuje pomoc, je na podlaze a nemuze se

5. Budu se mu snaZit néjak

6. Pamatuji se, Ze jsem méla jeden
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Konverzacni cviéeni 2

Reaguijte.

Co se stalo?
Jak dlouho tady lezi?
Co budeme délat?

Jaké €islo ma pohotovost?

Kdy pfijede sanitka?
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Lekce 3

V Iékarné

Rozhovor 3 (Podivejte se na video na Youtube/poslechnéte si nahravku na www.|-
pack.eu — Modul 05.3)

Pan Balanda:

Lekarnik:

Pan Balanda:

Lékarnik:

Pan Balanda:

Lékarnik:

Pan Balanda:

Lékarnik:

Pan Balanda:

Lékarnik:

Pan Balanda:

Lékarnik:

Pan Balanda:

Lékarnik:

Rozhovor

Situace: Pan Balanda kupuje v
lékarné naplast, dezinfe¢ni sprej a
ocni kapky. Informuje se také na lék
proti bolesti v krku pro syna.

Osoby: pan Balanda, lékarnik

Misto: v lekarne

t
D .

—

Dobré rano.

Dobré rano. Kdo je na fadé?

Tato pani pfiSla pfede mnou.

Dobry den, prosim?

Potfebuji naplast a jeden dezinfekéni spre;.

A jakou naplast chcete? Chcete vétSi nebo mensi baleni? V tom
mensim je 10 naplasti.

To by stacilo. Tak mensSi baleni, prosim.

Potrebujete jesté néco jiného?

Prosim? Muzete to jesté zopakovat, prosim?

Chtél byste jesté néco jiného?

No ano, néjaké prasky na bolest v krku.

Chcete néjaké bonbony nebo tablety na bolest v krku?
Radéji bonbony, prosim, muj syn je ma rad.

Kolik je let vaSemu synovi?

Modul 8
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Pan Balanda: Je mu osm let.

Lékarnik: Tak to vam dam baleni pro déti do 12 let.

Pan Balanda: Dobre, dékuiji.

Lékarnik: Je tfeba, aby to uzival jednou za osm hodin.

Pan Balanda: Rozumim. Potfebuji také ocni kapky, mam podrazdéné oc€i. Travim

dlouhy Cas pfed pocCitacem.

Lékarnik: Prosim, tady jsou oCni kapky. Potfebujete jesté néco jiného?
Pan Balanda: Ne, dékuji. Kolik to stoji?
Lékarnik: Celkem to stoji 170 korun, prosim.
Pan Balanda: Ale ja nemam drobné. Mohu platit tisicikorunou?
Lékarnik: Ano, samoziejmé, muzete.
Lékarnik: Prosim, tady jsou penize zpét.
Pan Balanda: Dékuiji. Na shledanou.
Lékarnik: Na shledanou.
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Kontrola porozuméni 4

Oznacte kfizkem (x) spravné tvrzeni.

1. Pan Balanda potiebuje

a. naplast a dezinfekCni sprey. O
néjaka antibiotika. O
c. prasky na bolest hlavy. O
2. Prasky na bolest v krku potirebuje pro
a. manzelku. O
b. syna. O
c. dceru. a
3. Pan Balanda kupuje také
a. ocni kapky pro sebe. O
vitaminy pro syna. O
c. ocni kapky pro manzelku. O

Konverzacni cviéeni 3

Najdéte v textu jednu Zadost o opakovani a jeden pfiklad podani instrukce:

Modul 8 Strana 13



SN | ifelong Q’bL-PACK

*
%*
*

S | carning

Projekt €. 511529-LLP-1-2010-1-IT-KA2-KA2MP
Cislo smlouvy 2010 — 4125/001-001

Lekce 4

Jak se citite?

Rozhovor 4 (Podivejte se na video na Youtube/poslechnéte si nahravku na www.|-
pack.eu — Modul 05.4)

Rozhovor

Situace: Jana mluvi s Vladimirem o jeho
zdravotnim stavu. Vladimir se neciti
dobrfe a ma asi chripku. Bude muset jet
na pohotovost a Jana ho doprovodi.
Osoby: Jana; Vladimir Balanda

Misto: na ulici

Jana: Ahoj, Vladimire, jak se dnes mas? Citi$ se lépe?

Vladimir: Ahoj, Jano, ne, vibec se necitim Iépe. Uz dva tydny mé hrozné boli
hlava. Nemu0zu spat a mam noc¢ni mury.

Jana: Byls u doktora?

Viadimir: Ne, nebyl, protoZe jsem si nemyslel, Ze mé to bude tak bolet. Byl
jsem v lékarné a koupil jsem si Iéky proti bolesti.

Jana: Jsem si jista, Ze té boli i v krku, pofad chodi$ s mokrymi vlasy. A mas
také oteklé oci?

Viadimir: Ano, jsou oteklé. Mam unavené oCi a predevSim mé boli zadni ¢ast
hlavy, ramena a v krku. Nesnasim bolest. Sotva stojim na nohou a
ztracim rovnovahu.

Jana: Nemuzes takhle chodit. Doprovodim t& na pohotovost. Musi to byt
néco vaznéjSiho nez obycCejna bolest hlavy.

Viadimir: Dobra, zavolame si taxi, ja uz nemohu jit.
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Kontrola porozuméni 5

Oznacte, ktera véta je pravdiva (ANO) a ktera nepravdiva (NE).

ANO NE
a. Vladimir se neciti dobre. O
b. Uz tyden ho boli hlava. O O
c. Vcera byl u doktora. O O
d. Koupil si léky proti bolesti. O O
e. Zastal doma a léci se v posteli. O O
f.  Vladimir a Jana jedou na pohotovost. O O

Konverzacni cviceni 4

Odpovézte podle skute¢nosti. Odpovédi ano/ne muzete doplnit.

Uz se citiS dobie?

Pro¢ jsi nebyl u doktora?

Koupil sis néco v lékarné?

Jaké mas léky?

Kdy pojedeme na pohotovost?
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Lekce 5

V nemocnhici

Rozhovor 5 (Podivejte se na video na Youtube/poslechnéte si nahravku na www.|-
pack.eu — Modul 05.5)

Rozhovor

Situace: Zdravotni sestra kontroluje stav
pana Balandy, ktery leZi v nemocnici po
operaci. Hovofi s nim, méri mu teplotu a
tlak a radi mu, co ma délat.

Osoby: pan Balanda; zdravotni sestra
Misto: v pokoji, v nemocnici

zdravotni sestra

Zdravotni sestra: Dobré rano, pane Balando.

Pan Balanda: Dobré rano.

Zdravotni sestra: Jak se mate? Jak jste stravil noc?

Pan Balanda: Jak vite, v€era mné operoval doktor Zeleny slepé stfevo a ja jsem

celou minulou noc zvracel.
Zdravotni sestra: To je po operaci normalni. Ted vam zméfim teplotu.
Pan Balanda: Asi mam horecku.
Zdravotni sestra: Aha, mate 37.5°. To neni zrovna moc. Ale dam vam néjaky prasek

na snizeni teploty.

Pan Balanda: Dékuiji.

Zdravotni sestra: Neni za€. A ted zméfim krevni tlak, ano?
Zdravotni sestra: Mate perfektni krevni tlak.

Pan Balanda: Muzu se na néco zeptat?

Zdravotni sestra: OvSemze mUzete.

Pan Balanda: Jak dlouho mam zlstat v posteli?
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Zdravotni sestra:
Pan Balanda:
Zdravotni sestra:
Pan Balanda:
Zdravotni sestra:
Pan Balanda:

Zdravotni sestra:

Pan Balanda:
Zdravotni sestra:
Pan Balanda:
Zdravotni sestra:

Pan Balanda:

Zdravotni sestra:

Pan Balanda:

Myslim, Zze brzo muizete vstat a jit se na chvili projit.

Vyborné!

Ale ted’ se musite uvolnit a odpoc€inout si. Zitra vam bude lip.
Dékuiji.

Necham na no¢nim stolku tyto prasky, které vam doporucil vas Iékar.
Kdy je mam uzivat?

Po obédé. Odpoledne vas zase navstivim a zjistim, jak se citite.
KdyZ budete néco potifebovat, stisknéte cervené tlaCitko na zdi.
Jaké tlacitko? Nic nevidim.

Tohle tlagitko, vidite?

Aha, uz ho vidim.

Ted se snazte néco snist a bézte na chuvili spat.

Ano, dékuiji.

Na shledanou.

Na shledanou.
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Rozhovor

Doplrite rozhovor.

Zdravotni sestra: Dobry den, pane Balando.

Vy:

Zdravotni sestra: Jak se dnes citite? Vypadate uz dobre.

Vy:

Zdravotni sestra: Zméfim vam radéji teplotu.

Vy:

Zdravotni sestra: No, vidim, Ze mate 38 stupnd. To je dost vysoka teplota.

Vy:

Zdravotni sestra: Bohuzel, ne, musite zUstat v posteli. Dam vam néjaky prasek na snizeni

teploty. A zavolam doktora Cerného, on se na vas podiva.

Vy:

Zdravotni sestra: Prasek budete brat tfikrat denné. Ja vzdy pfijdu.

Vy:
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GRAMATIKA
Modalni slovesa
Mezi nejfrekventovanéjsi modalni slovesa patfi:
MUSET, CHTIT, MOCI, MIT (n&co udélat)
MUSET vyjadfuje pfedevSim nutnost a povinnost:

napf. Musim jit k Iékafi. Musite brat tyto Iéky kazdy den vecCer. Musim drzet dietu?

CHTIT vyjadfuje ptedevsim pfani a zamér:
napf. Chci jit dnes na vysSetfeni. Chcete tuto sadru? Chceme jit na pohotovost.

MOCI vyjadfuje pfedevSim moznost, dovoleni a schopnost:
napr. V lékarné si mizeme koupit bézné Iéky. Muzete tady pocCkat na doktora. To si
mohu/muUZzu koupit sam.

MIT v modalnim vyznamu se uziva v situaci, kdy je tfeba néco udélat:
napf. Zitra mam jit na vySetifeni. Kdy mam pfijit na kontrolu, pane doktore? Mame jist
zdravé.

Casovani
1. musim chci mohu/muzu* mam
2. musis chces muzes mas
3. musi chce muze ma
1. musime chceme muzZeme mame
2. musite chcete muzete mate
3. museji/musi chtéji mohou/muzou*  maji

Za modalnimi slovesy vétSinou nasleduje infinitiv, napf. musim/chci/mam/mohu jit
k 1ékafi.

*Tvary muzu a miZou jsou hovorové.
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Gramatické cviceni 1

Doplrite ve vétach modalni slovesa, uzivejte i zapor.

1. Dnes musim jit do lékarny a vyzvednout si Iéky.

2. Zitra Jit na rentgen. Mam cely den volno.

3. Ma ordinacni hodiny jen dopoledne, proto Jit do prace.
4. vam néjak pomoci?

5. zavolat doktora, prosim?

6. Vecer irano uZivat léky.

Gramatické cviceni 2

UZijte nasledujici slovesa ve vétach s chtit, muset, mit, moci.

Jit k 1ékari, koupit IéKy, jit na rentgen, uzivat Iéky, zavolat pohotovost, lezet v posteli, drzet

dietu, zméfit teplotu
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V CESKE REPUBLICE...

INFORMACE O ZDRAVOTNIM POJISTENI

Kdo je vefejné zdravotné pojistén, ma pravo:

a) na vybér zdravotni pojistovny — jednou za 12 mésicl, a to vzdy jen k prvnimu
dni kalendarniho &tvrtleti;

b) na vybér Iékafe a zdravotnického zafizeni, s vyjimkou zavodni zdravotni sluzby,
ktefi jsou ve smluvnim vztahu k pfislusné zdravotni pojiStovné; toto pravo muze uplatnit
jednou za tfi mésice;

c) na vybér dopravni zdravotni sluzby, ktera je ve smluvnim vztahu k pfislusné
zdravotni pojistovné;

d) na zdravotni péci bez pfimé uhrady, pokud mu byla poskytnuta v rozsahu
a za podminek stanovenych zakonem o verejném zdravotnim pojisténi;

e) na léCivé pfipravky a potraviny pro zvlastni lékarské ucely bez pfimé uhrady,
jde-li o |éCivé prfipravky a potraviny pro zvlastni lIékafské ucCely hrazené ze zdravotniho
pojisténi a predepsané v souladu s timto zakonem;

f) podilet se na kontrole poskytnuté zdravotni péce hrazené zdravotnim pojisténim;
g) na vystaveni dokladu o zaplaceni regulacniho poplatku; zdravotnické zafizeni je
povinno tento doklad pojisténci na jeho zadost vydat;

h) na vystaveni dokladu o zaplaceni regulacniho poplatku a o zaplaceni doplatku
za vydani Caste¢né hrazeného léCivého pfipravku nebo potraviny pro zvlastni lékarské
ucely zafizenim l|ékarenské péce; zafizeni Iékarenské pécCe je povinno tento doklad
pojisténci na jeho zadost vydat;

i) nauhrazeni C¢astky presahujici limit pro regulacni poplatky a doplatky

za predepsané CasteCné hrazené |éCivé pripravky nebo potraviny pro zvlastni |ékarské
ucely zdravotni pojistovnou ve Ihuté stanovené zakonem.

Zdroj: http://www.mzcr.cz/prevence/czech/czech.html
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Kontrola porozuméni 6

Oznacte, ktera véta je pravdiva (ANO) a ktera nepravdiva (NE).

ANO NE

a. Ugastnik vefejného zdravotniho pojisténi ma
kdykoli pravo na vybér pojistovny. O (x]

b. Ugastnik vefejného zdravotniho pojisténi ma
kdykoli pravo na vybér Iékare. O O

c. Ugastnik vefejného zdravotniho pojisténi ma pravo
na potraviny pro zvlastni |ékarské ucely bez pfimé
Uhrady, jde-li o |éCivé pripravky a potraviny pro
zvlastni lékarské ucCely hrazené ze zdravotniho
pojisténi a predepsané v souladu s timto zakonem. O O

d. Ugastnik vefejného zdravotniho pojisté&ni nema

pravo podilet se na kontrole poskytnuté zdravotni

péce hrazené zdravotnim pojisténim. O O
e. Ugastnik vefejného zdravotniho pojisténi nema

pravo na vystaveni dokladu o zaplaceni

regulacniho poplatku. O O
f. U&astnik vefejného zdravotniho pojisténi ma pravo

na nauhrazeni  Castky  pfesahujici limit

pro regulacni poplatky. [ L

N& =

ZDRAVOTNI
POJISTENI

o ramdinavat el
¢ ramiinancy

v 0SVE £

\. d
3

s komentafem

a priblady

- lL 4
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Kontrola porozuméni 7

Vyhledejte v textu nasledujici informace.

Kdy mlzete navstivit ambulanci ve stfedu bez objednani?
Jsou ordina¢ni hodiny v sobotu?
Chcete se objednat na stfedu, muzete volat v pondéli ve 13:00 hodin?

Muzete se objednat osobné?

AR A

Muzete jit na odbér krve?

lmcormace (o] PI"OVOZU ambulance:

Ordinaéni doba

bez objcdnz’ani pro objcc]nané

Pondéli 7.30 - 10.00 10.00 - 1%.00
Utery 7.30-10.00 10.00-13%.00

Stieda 12.00 -~ 14.00 14.00-18.00
Crvrtek 7.30 - 10.00 10.00 - 13.00
Patek 7.30~10.00 10.00 - 13.00

O}:jeclna'nf:

na telefonnim Cisle 593 616 153 (volejte prosim pokud moZno po 10 hoding, ve stfedu po 15 hoding), nebo osobné.

Odbéry

pondéli, utery, ctvrtek, patek 7.00-8.30
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zaméstnanci ve zdravotnictvi

T

Zdravotni péce je soubor opatfeni ve sméru zdravotnicky personal - paci
pouha oSetfeni, tak o ambylantni Ié€bu v bydlisti pacienta, nebo v nemocniéni fizeni.
republice je obecné € na velmi vysoké urovni. Pfednemocni¢ni neodkladna péce |
poskytovan stavech, které:

t . Jedna se jak o

\Y

osoba, kterd je
nemocnd nebo

L zranénd aje

lékarsky
oSetfovand nebo

lécba, kdy pacient | heznrostfedné ohroZuiji Zivot postizeného,

dochazi do

zdravotnického
zafizeni atam je

lé¢en

zpusobi bez rychlého poskytnuti odborné prvni pomoci trvalé nasledky,
mohou vést prohlubovanim chorobnych zmén k nahlé smrti,

plsobi nahlé utrpeni a bolest,

pusobi zmény chovani a jednani, ohrozujici postizeného nebo jeho okoli.

toto |ékarské
osetreni
potfebuje

Zdravotnicka zachranna sluzba (ZZS) zajiStuje odbornou neodkladnou péci.

Tisfiova linka ZZS ma v Cesku &islo 155. Tisfiové volani je jeden ze zékladnich zpUsobl
mimoradné udalosti a vyzadani pomoci slozek integrovaného zachranného systému. Jed
sluzbu, kterou je zajiStovana ochrana zakladnich lidskych prav — ochrana Zivota a zdrauvi,
zivotni prostfedi a ochrana majetku.

Tisnové volani funguje:

—bezplatna volba Cisel,
ktera jsou uvedena v
telefonnich
seznamech. K témto
C¢islim je garantovan
bezplatny a
nepfretrzity pfistup z
pevnych telefonnich
linek, mobilnich
telefont a verejnych

telefonnich automatd

i bez pouZziti minci ¢i
karet

e nepretrzité,

e pro v8echny obyvatele,

o téméf na celém uzemi statu (v zavislosti na pokryti signalem mobilni sité),
e bezplatné,

e ve vSech telefonnich sitich,

o ze v8ech koncovych hlasovych zafizeni telefonnich siti.
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SLOVNIi ZASOBA

1. télo, prohlédnout télo
2. zada, zada boli

citit se, citit se dobre

> W

bolet, boli mé hlava

5. zdravy, zdravy Clovék

6. nemocny, nemocny pacient

7. ordinace, navstivit ordinaci

8. horecka, mit horeCku

9. zdravotni sestra, pozdravit zdavotni sestru
10. rentgen, jit na rentgen

11. operace, jit na operaci

12. nemocnice, byt v nemocnici

13. vySetfovat, vyfetfovat pacienta

14. vySetfeni, vySetfeni krve

15. predepsat/predepisovat, pfedepsat Iéky
16. recept, napsat recept

17. |ék, Iék proti bolesti

18. uzivat, uzivat Iéky

19. pojistovna, zdravotni pojistovna

ONLINE SLOVNIKY

www.slovnik.cz/

www.online-slovnik.cz/

www.slovnik.seznam.cz/

www.slovniky.centrum.cz/
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ZDROJE ILUSTRACI A OBRAZKU:

http://www.exchangeusa.sk/pictures/mix/doctor.jpg

http://i.pravda.sk/08/093/skcl/P3826063d_2.jpg
http://isearch.avg.com/images?s=sidenav&i=42&tp=th&qg=telefonov%u00e1n%u00ed&Ing=cs&pagenum=4&
snd=pg

http://tvoje.noviny.sk/uploads/tx_media_files/thumbs/800x448/lieky_230148.jpg
http://www.google.cz/search?hl=cs&g=zdrav%C3%BD&bav=on.2,or.r_gc.r_pw.r_gf.&biw=1280&bih=646&u
m=1&ie=UTF-8&tbm=isch&source=og&sa=N&tab=wi&ei=x6VpUNWNKOSB4gSIr4DIAg
http://www.google.cz/imgres?q=I%C3%A9k%C3%Alrna&start=120&num=10&um=1&hl=cs&biw=1280&bih=
646&addh=36&tbm=isch&tbnid=Kd1zTtDsdqTM:&imgrefurl=http://www.pratibhaplus.com/Articles.aspx%3FA
rticlesiD%3D196&docid=WARNu6XzBv-
dsM&imgurl=http://www.pratibhaplus.com/App_UpLoad/Pharma%252520pic.jpg&w=377&h=310&ei=ZaZpU
PqHEcbN4QSVzIGwAg&zoom=1&iact=hc&vpx=785&vpy=63&dur=2174&hovh=204&hovw=248&tx=125&ty=
106&sig=104302993777496418779&page=7&tbnh=145&tbnw=172&ndsp=23&ved=1t:429,r:8,5:120,i:164
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Klice ke cvicenim
Lekce 1

Kontrola porozuméni 1

Oznacte, ktera véta je pravdiva (ANO) a ktera nepravdiva (NE).

ANO NE
a. Pana Balandu boli hlava. O
b. Pan Balanda ma bolesti asi dva tydny. O O x
c. Pana Balandu boli u ledvin vpravo. O x O
d. Doktor posila pana Balandu na rentgen. O x O
e. Pan Balanda p(jde na rentgen zitra v 8:30. O O x
f.  Pan Balanda ma uzivat Iék tfi dny jednou za osm hodin. O x (|
Kontrola porozuméni 2
Oznacte, ktera véta je pravdiva.

1. Pan Balanda ma bolesti

a. odrana. O

b. od té doby, kdy stéhoval stal kvuli svétlu. E3]

c. od té doby, kdy pomahal stéhovat pfitele. O

2. Pan Balanda

a. ma mnoho modfin. O

b. ma otekla zada. O

c. nema zadné modfiny a zada nejsou otekla ani Cervena. O x

3. Pacienti mohou jit na rentgen

a. obvykle jen tfikrat za rok. O x

b. jednou za rok. O

c. kazdy mésic. O

4. Pan Balanda ma
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a. tupou bolest v hlavé. O
b. intenzivni a trvalou bolest v zadech. O x
c. intenzivni bolest v krku. O

5. Doktor predepise

a. ibuprofen. O x
b. acylpyrin. O
c. antibiotika. O

6. Pan Balanda ma pfinést rentgenové snimky

a. pfisti tyden ve Ctvrtek. [l
pristi tyden ve stfedu. I x
c. tento tyden ve stfedu. [l

Slovni zasoba 1

Doplite do textu chybgjici slova.

1. Boli mé hlava a také zada.

2. Jak dlouho mate bolesti?

3. Poslu vas na rentgen.

4. Dam vam nemocenskou od dne$niho dne.

5. Uzivejte ibuprofen jednou za osm hodin po tfi dny.

Lekce 2

Kontrola porozuméni 3

Oznacte, ktera véta je pravdiva (ANO) a ktera nepravdiva (NE).

ANO NE

a. Clovék sedi na zemi a nemize se postavit. O (]
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b.  Pani Balandova nema svaj mobil. I x O
c. Pan Balanda vola na pohotovost. O O x
d. Sanitka pfijede do péti minut. O x O
e. Sanitka ma velké zpozdéni. O O x
f. Pan Balanda umi dat prvni pomoc. O O x

Slovni zasoba 2

Doplrite do textu slova z nabidky.

pomoci — sanitku — pohotovost — hlava — hybat — kurz prvni pomoci

1. Boli mé hlava a také zada.

2. Mudzes zavolat pohotovost?

3. Dobry den, nutné potfebujeme sanitku.

4. Prosim, néjaky ¢lovék potrebuje pomoc, je na podlaze a nemUze se hybat.
5. Budu se mu snaZit néjak pomoci.

6. Pamatuji se, Ze jsem méla jeden kurz prvni pomoci.

Lekce 3

Kontrola porozuméni 4

Oznacte kfizkem (x) spravné tvrzeni.

1. Pan Balanda potirebuje

a. naplast a dezinfekCni sprey. O x

b. néjaka antibiotika. O

c. prasky na bolest hlavy. (|
2. Prasky na bolest v krku potiebuje pro

a. manzelku. (|

b. syna. O x
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c. dceru. O

3. Pan Balanda kupuje také

a. o¢ni kapky pro sebe. O x
vitaminy pro syna. (|
c. oc€ni kapky pro manzelku. O
Konverzacni cviceni 3
Najdéte v textu jednu Zadost o opakovani a jeden pfiklad podani instrukce:
1. Prosim? Muzete to jeSté zopakovat?
2. Je tfeba, aby to uzival jednou za osm hodin.
Lekce 4
Kontrola porozuméni 5
Oznacte, ktera véta je pravdiva (ANO) a ktera nepravdiva (NE).
ANO NE
a. Vladimir se neciti dobre. ] O
b. Uz tyden ho boli hlava. | O x
c.  VcCera byl u doktora. | O x
d.  Koupil si Iéky proti bolesti. O x O
e. Zlstal doma a IéCi se v posteli. O O x
f.  Vladimir a Jana jedou na pohotovost. O x O
Lekce 5
Rozhovor

Doplrite rozhovor.

Zdravotni sestra: Dobry den, pane Balando.

Vy: Dobry den.
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Zdravotni sestra: Jak se dnes citite? Vypadate uz dobfe.

Vy: Necitim se dobfe. Mam asi horecku.

Zdravotni sestra: Zméfim vam radéji teplotu.

Vy: Dékuiji.

Zdravotni sestra: No, vidim, Ze mate 38 stuprili. To je dost vysoka teplota.

Vy: MUZzu se projit?

Zdravotni sestra: Bohuzel, ne, musite zUstat v posteli. Dam vam néjaky prasek na snizeni

teploty. A zavolam doktora Cerného, on se na vas podiva.

Vy: Dékuiji.
Zdravotni sestra: Prasek budete brat tfikrat denné. Ja vzdy pfijdu.
Vy:. Ano, dékuiji.

Gramatické cviceni 1

Doplnite ve vétach modalini slovesa, uzivejte i zapor.

1. Dnes musim jit do lékarny a vyzvednout si IéKy.

2. Zitra musim/mam jit na rentgen.

3. Ma ordinacni hodiny jen dopoledne, proto nemohu/nemdizu jit do prace.
4. Mohu/mazu/mam vam néjak pomoci?

5. Mam zavolat doktora, prosim?

6. Vecerirano musim/mam uZivat Iéky.
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V CESKE REPUBLICE...

Kontrola porozuméni 6

Oznacte, ktera véta je pravdiva (ANO) a ktera nepravdiva (NE).

ANO NE

a. Ugastnik vefejného zdravotniho pojisténi ma kdykoli pravo
na vybér pojistovny. O (x]

b. Ugastnik vefejného zdravotniho pojisténi ma kdykoli pravo
na vybér Iékafre. O O x

c. Ugastnik vefejného zdravotniho pojisténi ma pravo na

potraviny pro zvlastni Iékafské ucely bez pfimé uhrady,

jde-li o léCivé pripravky a potraviny pro zvlastni lékarské

ucely hrazené ze zdravotniho pojisténi a predepsané

v souladu s timto zdkonem. O x O
d. Ugastnik vefejného zdravotniho pojisténi nema pravo

podilet se nakontrole poskytnuté zdravotni péce

hrazené zdravotnim pojisténim. O I x
e. Ugastnik vefejného zdravotniho pojisténi nema pravo

na vystaveni dokladu o zaplaceni regulaéniho poplatku. O I x
f. Ugastnik vefejného zdravotniho pojisténi ma pravo na

na uhrazeni ¢&astky presahujici limit pro regulaéni

poplatky. O x 0

Kontrola porozuméni 7

Vyhledejte v textu nasledujici informace.

Kdy muzete navstivit ambulanci ve stfedu bez objednani? 12.00 - 14.00
Jsou ordinacni hodiny v sobotu? ne
Chcete se objednat na stfedu, mizete volat v pondéli ve 13:00 hodin? ano

Muzete se objednat osobné? ano

o > w N

Muzete jit na odbér krve? ano
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